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K ro ritmo, e cada palsagewvelamma nova historia —
agora alnda mals espemal com as cores do outono ‘ '; '

2 o vibrante e expenenmas auténticas que permanecem na
el memorla de quem os V|S|ta.

da Georgia, onde o moderno eﬁn’clgo convivem em perfelt
harmonia. Suas :uas charmosas repletagde-mda nog,
P conduzem por [nercados igrejas e balrrps historicos que 3
#ﬁevelam um poVo acolhedor e Qrgulhoso desuaheranga.

os arredores‘\nsnaremos Iugare maréiéntes como. _{~ E?*

; S *'f onder cada detalhe conta um capitulo da historia, =~ ¢
e = 3«.» Segmmos entdo para a Arménia, onde a paisagem ganha
|]‘%o ~novos contornos e emo¢ado. Em Yerevan, vibrante e cheia
de personalidade, encontramos o equilibrio entre tradigdo
e modernidade. Visitaremos locais emblematicos como o
Mosteiro de Khor Virap, com sua vista iconica para o Monte

R _ Mf‘“f,-;s;"';"' Ararat, 0 impressionante Mosteiro de Noravank, cercado por
g Tk, desfiladeiros, e a reglao de Areni, conhecida por sua tradlcao
» F a g vinicolamilenar. - *
i - Diante das aguas azul-intensas do'Lago Sevan, vivemos um

s 3 A dos momentos mais contemplativos da viagem. O Mosteiro
- ~ de Sevanavank, posicionado de forma privilegiada, oferece
—- 4 ~_uma das vistas mais marcantes de todo o percurso. . ©
g/ .~ Encerramos nossa jornada no Azerbaijao,ondea. = . *
/i 4 ~ surpreendente Baku revela um contraste fascinante entre. =
2 f;"i’ e >y tradic@o e modernidade. Entre os destaques, avisitaa :
: o = s ¥ Reserva de Gobustan, com suas formagdes rochosase -«
.« gravuras pré-historicas que nos conectam as ongens e
: ~ dahumanidade. -
‘ ; 4 . & " * Alem dariqueza cultural e paisagistica, esta € uma
e UE- Lo ke s ﬁ .~ viagem cuidadosamente planejada para proporcionar -+
T , & “ . conforto, seguranga e tranquilidade. O grupo contara ﬁ
. com guia acompanhante desde o Brasil, garantindoﬁ"‘
_ assisténcia integral em todos os momentos.
~~ Uma jornada Gnica no outono — quando as palsagensﬂgpu-.«--uiI
ganham novos tons e cada destlno se revela alnda :
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A Arménia € uma das civilizagbes mais antigas do
mundo e o primeiro pais a adotar o Cristianismo como
religido oficial (301 d.C.). Marcada por reinos historicos
e pela fé, também carrega a memoria do Genocidio
Arménio no inicio do século XX. Apds séculos sob
dominio estrangeiro, conquistou sua independéncia
em 1991, com o fim da Unigo Soviética. Hoje, € reconhe-
cida por sua heranga milenar, mosteiros Gnicos e forte
identidade cultural.

Dia 1- 05 Out - Seg - Sao Paulo/Istambul

Apresentagdo no aeroporto Internacional de Guarulhos,
encontro com o Coordenador Flot e preparagdo para
embarque no voo, Turkish Airways 16 as 04h10, com destino
a lstambul. Chegada prevista em Istambul as 22h45.
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Voar Turkish Airlines & viver a viagem desde o embarque!

Com a Turkish, cada detalhe & pensado para transformar
0 VOO em uma experiéncia especial:

Refeigdes premiadas que misturam sabores do mundo
com o melhor da culinaria turca.

Conforto e entretenimento para relaxar e curtir as horas
a bordo.

Conexao pratica em Istambul, um dos aeroportos mais
modernos e impressionantes do mundo.

Dia 2 - 06 Out - Ter - Istambul/Yerevan

Embarque em conexao no voo Turkish Airways 360 as 02h40.
Chegada prevista em Yerevan as 05ShS5. Recepgdo e tras-
lado ao hotel. Hospedagem no Hotel Yerevan Best Western
Congress. Dia livre.

Dia 3 - 07 Out - Qua - Yerevan

Café da manha. Saida para visita aos principais atrativos
de Yerevan, incluindo a Praga da Republica, a Rua Abovyan
e o complexo “Cascade”, de onde & possivel apreciar uma
belissima vista da cidade. Continuagdo para visita ao
Matenadaran - Museu de Manuscritos Antigos -, onde se

Roteiro completo

encontra uma das maiores colegcdes do mundo, visita ao
Museu do Genocidio e ao Tsitsernakaberd, monumento
dedicado as vitimas do genocidio arménio ocorrido em
1915. Visitaremos também a fabrica do tipico brandy Ararat
(conhaque arménio), incluindo uma degustagdo desta
tradicional bebida do pais.
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Yerevan, capital da Arménia, mistura historia milenar
e vida moderna em perfeita harmonia. Suas avenidas
largas e arborizadas, como a Mesrop Mashtots Avenue,
sdo ladeadas por edificios de pedra rosa, conhecidos
como “tufa”, que conferem a cidade um charme Gnico.

No coragdo da cidade, a Praga da Republica impressiona

Dia 4 - 08 Out - Qui - Yerevan/Geghard/Garni/Yerevan
Café da manhd e saida em diregdo ao Monastério de
Geghard, listado como Patrimdnio Mundial pela UNESCO e
que esta parcialmente incrustado na rocha. Em seguida,
visita ao Templo de Garni, também listado como Patrimd-
nio Mundial pela UNESCO, onde se destacam seus banhos
romanos e mosaicos. No templo, sera possivel desfrutar de
um impressionante concerto de Duduk, instrumento tipico do
pais. Na sequéncia, visita a casa de uma familia arménia para
conhecer o processo de preparagao do “Lavash” (tradicional
pdo arménio). Hospedagem.
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com suas fontes, arquitetura monumental e museus
proximos, enquanto os cafés, bares e mercados locais re-
velam a hospitalidade arménia e a riqueza da cultura local.
A noite, Yerevan ganha vida com luzes, misica e encon-
tros nas pragas e cafés ao ar livre, mostrando uma cidade
vibrante, acolhedora e cheia de historias para contar.

Dia 5 - 09 Out - Sex - Yerevan/Khor Virap/Noravank/
Yerevan

Café da manha. Saida para visita ao Mosteiro de Khor Virap
de onde teremos uma magnifica vista do Monte Ararat, local
em que segundo a Biblia, a Arca de Noé ficou encalhada
apOs o DilGvio Universal. Ainda que o Monte Ararat esteja na
Turquia, as melhores vistas dele se tém a partir da Arménia.
Continuaremos até o Mosteiro de Noravank que esta situado
sobre as montanhas vermelhas do canyon de Gnishik. Apos
o almogo, visita & famosa adega mais antiga do mundo, 6.000
anos de idade, na caverna de Areni. Retorno a Yerevan - ao
longo do caminho passamos por diferentes zonas climaticas
das maravilhosas montanhas altas, canyons semi-desertos,
bem como o frutifero vale Ararat. Hospedagem.

O Mosteiro de Khor Virap & um dos locais mais
emblematicos do pais. Situado em uma planicie
tranquila, este antigo mosteiro & famoso ndo apenas
por sua importancia religiosa, mas também por oferecer
uma vista magnifica do imponente Monte Ararat, que
se ergue majestosamente no horizonte.

Enquanto explora os corredores silenciosos e os muros
carregados de historias, € impossivel ndo se emocionar
com a energia do lugar, onde tradigdo e fé se encontram.
aste entre a pedra antiga do mosteiro e a grandiosidade
natural do Ararat cria uma cena digna de pintura, que
ficara gravada na memoria de todos que passam por
aqui.



A Adega na Caverna de Areni — Um brinde 3 historia e ao
sabor!

Na Arménia, vamos explorar a famosa adega na caverna
de Areni, onde vinhos 0Onicos s3o produzidos em
cavernas milenares, preservando técnicas tradicionais
que passam de geragdo em geragdo. Entre paredes de
pedra antigas, vocé tera a oportunidade de degustar
vinhos auténticos, conhecer o processo de produgdo e
sentir a esséncia da cultura arménia em cada gole.

Dia 6 - 10 Out - Sab - Yerevan/Sevan/Haghpat/
Sadakhlo/Thilisi

Café da manha. Saida pela manha em diregdo a Thilisi, durante
o percurso visita “a perola do Adriatico”, o lago Sevan, o
segundo maior lago alpino do mundo (1.900m). Visita 3
peninsula e tour no Mosteiro Sevanavanq do século IX.
Continuagdo até a cidade de Dilijan chamada pelos locais
de a "Suiga Arménia" por sua abundante vegetagao, lindos
bosques e impressionantes paisagens. Sairemos para
regido de Lori, onde visitaremos, o Mosteiro Medieval
Haghpat (UNESCO). Unico pelo seu valor histérico e espiritual.
Prosseguimento para Sadakhlo, na Gedrgia e apos as formali-
dades alfandegarias, troca de guia e transporte, continuagao
até Thilisi. Hospedagem no Philarmonic by Mercure Hotel.

Lago Sevan — Joia azul da Arménia

Imagine aguas cristalinas refletindo o céu, cercadas por
montanhas majestosas: esse & o Lago Sevan, o maior
lago da Arménia e um dos mais altos lagos de agua doce
do mundo. Um lugar perfeito para caminhar a beira da
agua, visitar o Mosteiro Sevanavanq e sentir a tranquili-
dade da natureza arménia.

Dia 7 - 11 Out - Dom - Thilisi

Café da manha e saida para explorar a capital da Georgia. Em
Thilisi ha uma mistura de culturas, aromas das especiarias
e diferentes nacionalidades reunindo-se em suas ruas,
tornando esta cidade um dos lugares mais interessantes
para se visitar. A maioria das visitas se realizara a pé pela
parte historica da cidade. Visitaremos o Museu Estatal de
Historia; a Igreja Metekhi; a Fortaleza de Narikhala se o tem-
po permitir, levaremos o teleférico até o mirante de Narikhala e
depois desceremos as escadas até o bairro Abanotubani,
lugar que deu origem a lenda sobre a fundaga@o da cidade;
a Basilica de Anchiskhati e seu campanario, uma das igrejas
mais antigas da cidade. Faremos també&m uma vista pano-
ramica da cidade a partir da Ponte da Paz. Retorno ao hotel
em Thilisi.




A Georgia € um dos paises mais antigos do mundo,
situada na regido do Caucaso, entre a Europa e a Asia.
Sua historia remonta a mais de 3.000 anos, marcada
por reinos poderosos, como o de Colchis (famoso pelo
mito do Velocino de Ouro) e Ibéria, que ja floresciam na
Antiguidade.

No século IV, a Gedrgia se tornou um dos primeiros
paises a adotar o Cristianismo como religido oficial, algo
que moldou profundamente sua identidade cultural e
espiritual. Durante a Idade Média, viveu um periodo de
ouro sob o reinado da Rainha Tamar, quando o pais se
destacou pela arte, literatura e arquitetura religiosa.

Por sua localizag@o estratégica, foi alvo de invasdes de
persas, arabes, mongois, otomanos e, mais tarde, incor-
porada ao Império Russo no século XIX. Apdos um breve
periodo de independéncia, foi anexada & Unido Soviética
em 1921, recuperando definitivamente sua soberania
apenas em 1991, com o fim da URSS.

Hoje, a Geodrgia & um pais independente, reconhecido
por sua rica heranga cultural, seus vinhos milenares e
pela hospitalidade de seu povo.

Dia 8 - 12 Out - Seg - Thilisi/Mtskheta/Uplistskhe/Tbilisi
Café da manh3a. Saida para visita a uma das mais antigas
cidades da Georgia e da antiga capital da regido de Karli -
Mtskheta, povoada desde o segundo milénio a.C. Mtskheta
€ classificada como Patrimdnio Mundial da UNESCO e &
considerada um museu vivo, com inOmeros monumentos

historicos e arquitetdnicos. Visita a Igreja de Jvari, uma obra-

-prima do periodo medieval e a Catedral Svetitskhoveli, onde
acredita-se que estad o manto de Cristo. A tarde, continuag&o
em diregdo a Uplistsikhe, a “cidade caverna”, datada do
século | a.C. Situada no cruzamento de importantes rotas
comerciais, esta impressionante cidade abrange um com-
plexo de cavernas, teatros, templos e tlneis secretos, todos
esculpidos em pedra. Retorno a Thilisi.

Tiblisi, capital da Georgia, € um convite a mergulhar em
contrastes encantadores. A cidade se espalha as margens
do rio Kura, rodeada por colinas e montanhas, combinando
arquitetura medieval, soviética e moderna em perfeita
harmonia.

No centro historico, ruas estreitas de pedra levam a
igrejas ortodoxas centenarias, banhos de enxofre tradicio-
nais e casas coloridas com varandas de madeira esculpida.

No alto, a imponente fortaleza de Narikala observa a
cidade, enquanto a moderna Ponte da Paz, de vidro e ago,
simboliza a renovagao do pais.

A noite, Tiblisi ganha um charme especial: cafés aconche-
gantes, bares de vinhos locais e restaurantes que servem
a deliciosa culinaria georgiana criam uma atmosfera
vibrante e acolhedora.



Mtskheta — Bergo da historia georgiana
Explore Mtskheta, a antiga capital da regigo de Karli
e coragdo espiritual da Geodrgia. Com suas igrejas
centenarias, como a Catedral de Svetitskhoveli, e
ruas que respiram historia, Mtskheta & um lugar onde
passado e presente se encontram. Cada pedra e
monumento contam séculos de tradiggo e cultura geor-
giana, tornando a visita uma viagem pela alma do pais.

Dia 9 - 13 Out - Ter - Thilisi

Café da manha. Saida para uma visita descontraida por esta
linda cidade de Thilisi. Visita & praga Orbeliani e apos uma
caminhada até o mercado de Pontes Secas, um local onde
podera encontrar artesanato até curiosidades da época
soviética. Tarde livre para explorar a cidade por conta propria.

Uplistsikhe — A fascinante cidade caverna da Georgia
Descubra Uplistsikhe, uma impressionante cidade
esculpida nas rochas que remonta a mais de 3.000 anos.
Entre tOneis, cavernas e templos antigos, cada passo
revela a vida, a historia e a engenhosidade de civiliza-
¢Oes que habitaram a regido.

Dia 10 - 14 Out - Qua - Thilisi/Baku
Em horario oportuno, traslado para o aeroporto para embarque
com destino a Baku, capital do Azerbaijgo. Chegada a Baku e
hospedagem no hotel Baku Midtown.

Vinhos da Georgia — Tradigdo milenar em cada gole

A Georgia & considerada o bergo do vinho, com mais
de 8 mil anos de historia na vinicultura. Os vinhos
georgianos sao produzidos de forma tradicional, muitas
vezes em anforas de barro chamadas qvevri, enterra-
das na terra para fermentagao natural.

Durante a viagem, teremos a oportunidade de degustar
vinhos TUnicos, conhecer técnicas ancestrais e sentir
a paixdo do povo georgiano por essa arte milenar.
Cada gole & uma viagem pela historia e cultura do pais,
tornando a experiéncia inesquecivel para os amantes
de vinhos.

Baku — Onde tradigdo e modernidade se encontram
Cidade a beira do Mar Caspio, onde arranha-céus
modernos convivem harmoniosamente com o charme
historico do centro antigo, o Icheri Sheher. Ruas de
pedra, mesquitas centenarias e palacios tradicionais se
misturam a pragas vibrantes, cafés modernos e bouti-
ques elegantes.

A noite, Baku ganha vida com luzes que refletem no
mar, criando um cenario magico, perfeito para passeios
a beira-mar ou para contemplar a arquitetura iconica
da cidade.



O Azerbaijao tem uma historia milenar marcada por ci-
vilizagBes antigas e influéncias de diferentes impérios.
Situado no cruzamento entre Europa e Asia, foi dominado
por persas, arabes, turcos e russos ao longo dos séculos.
No século XIX, tornou-se parte do Império Russo e,
em 1918, proclamou sua primeira independéncia como
Repiblica Democratica do Azerbaijdo, que durou apenas

Dia 11 - 15 Out - Qui - Baku/Ateshgah/Baku

Café da manha. Saida para visita & Baku iniciando pela Pista
de Martires - um parque memorial localizado em uma das
colinas mais altas da cidade, de onde & possivel apreciar
uma belissima vista de Baku. Em seguida iremos até o centro
historico de Baku percorrer suas ruelas cercadas pelos muros
da fortaleza medieval “Ichari Shahar”. Visitaremos: Shehidler
Khiyabany, parque comemorativo; Palacio de Shirvan Shash
e a Torre da Donzela no centro historico. Na sequéncia,
continuagdo da viagem pelo antigo templo de Ateshgah,
listado como Patrimdnio da UNESCO, e por Yanar Dag,
conhecida como “a montanha ardente™ ou “a montanha da
chama eterna”, devido ao fato de permanecer sempre em
chamas independente das condigOes climaticas.

Dia 12 - 16 Out - Sex - Baku/Gobustan/Baku

Café da manh3. Saida para visita ao museu Heydar Aliyey,
um dos cartdes postais da cidade. O museu &€ visita obriga-
toria, ndo so pela historia, que ele guarda em si, ja que ele foi
ao ex-presidente do Azerbaijgo, Heydar Aliyev, mas tam-
bé&m por sua importancia na historia da arquitetura moderna.
Na parte da manh3, visita a Reserva Natural de Gobustan,
patrimdnio da UNESCO - rica em monumentos arqueold-
gicos, a reserva possui mais de 600 mil pinturas rupestres

dois anos antes de ser incorporado a Unido Soviética. Em
1991, com a queda da URSS, o Azerbaijdo reconquistou
sua independéncia e se tornou um pais moderno, rico em
petroleo, cultura e tradigdes, preservando sua heranga
historica entre cidades antigas, fortalezas e monumentos
milenares.

retratando homens primitivos, animais, pegas de batalha,
dangas rituais, touradas, barcos com remadores, guerreiros
com langas nas maos, caravanas de camelos, imagens do sol
e das estrelas, datando em média de 5.000-20.000 anos.




Dia 13 - 17 Out - Sab - Baku
Café da manha. Dia livre em Baku para descansar e fazer
algumas compras de Gltima hora.

Dia 14 - 18 Out - Dom - Baku/Istambul

No horario apropriado, traslado para o aeroporto de Baku para
embarque com a Turkish Airlines rumo & Istambul no voo TK
333 as 11h30. Chegada em Istambul prevista as 13h45 e em-
barque em novo voo Turkish Airlines TK 215 partindo as 20h15.

Dia 15 - 19 Out - Seg - Sa0 Paulo
Chegada prevista as 03h30. Fim dos nossos servigos.

Reserva Natural de Gobustan
A historia gravada nas pedras

Explore a Reserva Natural de Gobustan, um sitio arque-
ologico Tnico, famoso por suas gravuras rupestres com
mais de 40 mil anos. Entre formagdes rochosas impres-
sionantes, cavernas e vestigios de antigas civilizagdes,
cada detalhe conta a historia da humanidade e da vida
pré-historica na regiao.

Com paisagens aridas e ao mesmo tempo fascinantes,
ventos que sussurram séculos de historia e formagdes
geoldgicas incriveis, Gobustan € uma experiéncia que
combina natureza, cultura e aventura, perfeita para quem
busca descobrir os segredos do Azerbaijao.

Sabores que contam historias: a gastronomia da Arménia, Georgia e Azerbaijao

Viajar pelo Caucaso & também uma experiéncia para o
paladar. Cada pais oferece pratos tipicos que refletem
sua cultura, historia e hospitalidade.

Na Georgia, vamos nos deliciar com o famoso khachapuri
(pdo recheado com queijo) e o saboroso khinkali (uma
espécie de bolinho recheado), acompanhados pelos
renomados vinhos georgianos, alguns produzidos ha mais
de 8 mil anos.

Na Arménia, a cozinha & marcada por sabores ricos e aro-
maticos: da tradicional khorovats (churrasco arménio) as
sobremesas a base de frutas secas e nozes, sem esque-
cer os vinhos da famosa adega de Areni, onde provaremos
rotulos Unicos produzidos em cavernas centenarias.

No Azerbaijao, pratos como o plov (arroz com especiarias
e carne), kebabs e paes fresquinhos se misturam com
frutas frescas e doces tipicos, revelando uma culina-
ria cheia de cores e aromas, resultado da mistura de
influéncias orientais e caucasianas.



Em apto triplo

0.467

+ IOF USD 143

Prego por pessoa em USD

Em apto duplo

0.498

+ IOF USD 144

Em apto individual

6.262

+ IOF USD 168

+ taxas de aeroporto e combustivel USD 598

Inclui:

 Bilhete aéreo em classe econdmica na
rota S50 Paulo / Istambul / Yerevan //
Baku / Istambul / S30 Paulo com
1bagagem de 23kg. Trecho aéreo
interno em classe econdmica na rota
Thilisi / Baku.

» Hotéis de primeira categoria com café
da manha.

* Guia acompanhante desde o Brasil.

* Traslados com assisténcia em
portugués/espanhol.

¢ VVisitas com guia local em portugués/
espanhol: Museu Estatal de Historia;
a lgreja Metekhi; a Fortaleza de
Narikhala; o mirante de Narikhala;
o bairro Abanotubani; a Basilica de
Anchiskhati; Monastério de Geghard;
Templo de Garni; a Praga da RepUblica
em Yerevan, a Rua Abovyan e o
complexo “Cascade™; o Matenadaran
- Museu de Manuscritos Antigos;
o Museu do Genocidio e o Tsitser-
nakaberd, monumento dedicado as
vitimas do genocidio arménio.
Visita ao Mosteiro de Khor Virap e ao
Mosteiro de Noravank. Visita ao lago

Sevan. Visita 8 peninsula e tour ao
Mosteiro Sevanavanq e ao Mosteiro
Medieval Haghpat; Visita 8 Mtskheta,
visita a Igreja de Jvari, e a Uplistsikhe
a “cidade caverna”. Pista de Martires
em Baku; Shehidler Khiyabany;
Palacio de Shirvan Shash e a Torre da
Donzela no centro historico. Antigo
templo de Ateshgah, Yanar Dag,

o museu Heydar Aliyev, visita a
Reserva Natural de Gobustan.

« Bilhetes de entrada nos museus,
monumentos e locais historicos
indicados no programa

« Visita a fabrica de Ararat incluindo
degustagado.

¢ Visto eletrdnico para o Azerbaijdo.

e Tag de rastreio de bagagem.

e Acesso a Sala VIP W Premium
no aeroporto de Guarulhos.

e Cartdo de assisténcia* GTA FLOT 75
com cobertura assisténcia médica de
USS 75.000.

e Seguro cancelamento Plus Reason:
Até 85 anos: USS 3.000.

* Consulte passageiros acima de 85 anos

N3o inclui:

» Taxas de embarque.

¢ |OF

e Carregadores de bagagem.

e Gorjetas a guias, motoristas e
gargons; despesas de carregado-
res de malas; despesas de carater
pessoal, tais como documentagzo
de viagem, telefonemas, lavanderia,
utilizagdo de frigobar etc.

* Bebidas nas refei¢gGes.

 Taxas, impostos e afins.

Documentos de viagem:
¢ Passaporte com validade de
6 meses, a partir da data de volta.
¢ Necessario visto de entrada para
o Azerbaijgo (incluido).
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Best Western Congress
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Baku Midtown Hotel

Hotéis Previstos

Viajar para Arménia, Geodrgia e Azerbaijgo em outubro &
uma excelente escolha — & uma das melhores épocas do
ano para explorar o Caucaso.

O outono transforma completamente a paisagem:
montanhas e vales ganham tons dourados, vinhedos ficam
ainda mais bonitos e o clima & muito agradavel para
passeios, sem o calor intenso do verdo nem o frio do
inverno.

Na Georgia, cidades como Thilisi ficam ainda mais
charmosas, e & também época de colheita das uvas
(vindima), o que torna a experiéncia gastrondmica e
cultural ainda mais rica.

Na Arménia, os mosteiros historicos e paisagens monta-
nhosas ficam especialmente fotogénicos com as cores do
outono, além de temperaturas ideais para explorar locais
como o Lago Sevan e a regido do Monte Ararat.

Ja no Azerbaijao, a capital Baku combina clima ameno com
uma atmosfera vibrante, perfeita para passeios urbanos e
visitas a atragcGes como Gobustan.

Principais vantagens de viajar em outubro:

e Clima agradavel (em média entre 10°C e 22°C)

e Paisagens no auge do outono

¢ Menor fluxo turistico em comparagéo ao verao
 Excelente época para gastronomia e vinhos locais
Pontos de atengao:

¢ Noites mais frias, especialmente em areas de montanha.

Entre em Contato:

Rodrigo (1N96175-3758

Rodrigoyujiw@gmail.com
Cecilia (1N099222-1417

Ceciliawatanabe2@yahoo.com.br

ou



