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Vivenciar o verao do naorte da Europa de uma forma que
| poucos realm em. Uma jornada em grupo,
acompanhad j xperiente' onde cada diarevela
| ngo apenas paisagen slumbrantes, mas historias,
| tradigOes e sensagdes que ficam para sempre.
Nossa viagem comega em Copenhague, uma cidade que

encanta logo no primeiro olhar. Entre canais charmosos,
palacios e ruas vibrantes, voce sentira o equilibrio perfeito
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Em Bergen, mergulhamos na historia e no charme das casas
coloridas d? rpadelr? nos mercadoa locais e na heranga
maritima que moldou a cidade. Cada rua, cada detalhe,
convida a explorar com calma. * || * 'I 1
A viagem segue revelando cenarios auté'nticos e
surpreendentes: a travessia entre fiordes, a atmosfera Gnica
de Igreja de Borgund, um dos mais belos exemplos da
arquitetura medieval escandinava, e a tranquilidade de
: and, onde natureza e cultura convivem em perfeita
a Suécia com uma parada em Karlstad
le chegar ac
ada por il
eNario So
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Dia1 - 24 Ago - Seg - Sao Paulo/Lisboa

Apresentagdo no aeroporto internacional de Guarulhos,
encontro com o Coordenador e procedimentos de embarque
no voo TAP 82 com saida as 15h30 com destino a Lisboa.
Pernoite a bordo.

Dia 2 - 25 Ago - Ter - Lisboa/Copenhague

Chegada as 05h25 e embarque em voo de conexdo para
Copenhague no voo TAP 754 as 12h10 com destino a Cope-
nhague. Chegada as 16h50, encontro com nossos represen-
tante e traslado ao hotel. Hospedagem.

A Experiéncia de Voar TAP — Membro Star Alliance
Viaje com conforto e seguranga a bordo da TAP Air
Portugal, companhia membro da Star Alliance, a maior
\ rede aérea do mundo.
' Aproveite conexdes praticas via Lisboa, servigo
de bordo premiado, e o tradicional acolhimento
portugués que torna cada voo parte especial
da viagem.
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Dinamarca — Historia, Cultura e Tradigdo

Bergo dos antigos vikings, a Dinamarca combina séculos
de historia com um estilo de vida moderno e acolhedor.
Seu patrimonio real, castelos e vilas historicas convivem
com o design inovador, a gastronomia de exceléncia e o
famoso espirito “hygge™, que valoriza o bem-estar e os
pequenos prazeres do dia a dia.

Roteiro completo

A Escandinavia e Seus Elos Culturais

A Escandinavia redne Dinamarca, Noruega e Suécia,
paises ligados por uma historia comum, raizes vikings e
uma forte conexao com a natureza.

Compartilham valores de bem-estar, sustentabilidade,
design e qualidade de vida — expressos em suas
cidades vibrantes, paisagens deslumbrantes e rica
heranga cultural.

Dia 3 - 26 Ago - Qua - Copenhague

Café da manh3a. Pela manha visita panoramica da cidade.
Com uma rica historia que remonta desde suas origens como
uma pequena vila de pescadores até se tornar a capital da
Dinamarca, Copenhague €& hoje reconhecida como a capital
da cultura, um epicentro de design e inovagao, além de abrigar
restaurantes premiados com estrela Michelin. Durante nosso
passeio, teremos a oportunidade de apreciar as principais
atragOes turisticas da cidade, incluindo a majestosa Fonte
de Gefion, a Residéncia Real de Amalienborg, os pitorescos
canais de Nyhavn com seus encantadores prédios coloridos,
o imponente Palacio de Christiansborg, que abriga o parla-
mento dinamarqués, o magnifico Palacio da Bolsa e, & claro,
a iconica Pequena Sereia. A tarde sera livre para que vocé
possa explorar os encantos de Copenhague. Alem da famosa
rua de pedestres Strgget, vocé pode optar por visitar algum
dos museus fascinantes da cidade, como o Museu Nacional
da Dinamarca, ou fazer até um passeio de bicicleta pela
cidade, uma maneira divertida e ecoldgica de descobrir seus
pontos turisticos. A noite, sugerimos uma visita ao emblema-
tico parque de diversGes Tivoli, onde vocé podera desfrutar
de uma atmosfera encantadora e uma variedade de entreteni-
mentos emocionantes. Hospedagem.




Dia 4 - 27 Ago - Qui - Copenhague/Oslo

Café da manha. Manha livre para fazer compras ou optar
por participar de um passeio opcional até o impressionante
Palacio de Frederiksborg, o maior castelo renascentista da
Escandinavia. Seu interior exibe salbes luxuosos, arte e
moveis historicos. Cercado por jardins e um lago, abriga o
Museu de Historia Nacional, com vasta colegdo de retratos
e artefatos, sendo um dos marcos historicos mais visitados
da Dinamarca. A tarde, faremos o traslado para o porto, onde

Ao chegar em Oslo, somos recebidos por uma cidade que
combina modernidade e natureza de forma Gnica. Seus
parques, como o Vigeland, exibem esculturas que contam
historias humanas universais, enquanto o fiorde de Oslo
oferece vistas deslumbrantes e serenidade ao visitante.

Caminhando pelo centro histérico, o Palacio Real,
o Teatro Nacional e ruas cheias de cafés e boutiques.

Experiéncia DFDS Seaways -
Copenhagen a Oslo

Viajar no ferry DFDS Seaways & muito mais que
uma travessia: € uma miniaventura pelo Mar
do Norte. Conforto a bordo, cabines modernas,
restaurantes, bares e areas de lazer tor-
nam a viagem relaxante e agradavel. Do con-
Vés, Vocé aprecia a paisagem maritima Gni-
ca, o por do sol sobre o mar e a sensagao de
se deslocar lentamente entre duas das mais
encantadoras cidades da Escandinavia: Cope-

nhague e Oslo.

embarcaremos no cruzeiro noturno DFDS Seaways com
destino a Oslo. Durante a travessia, tera a oportunidade de
desfrutar de diversas atragGes a bordo, incluindo mdsica ao
vivo, lojas, restaurantes e bares. Lembre-se de preparar uma
bolsa de mao para a sua estadia noturna no navio, pois ndo
tera acesso as bagagens durante a viagem. Jantar com uma
bebida incluida e alojamento em cabines com janela. Pernoite
a bordo.

Museus como o Fram e o Kon-Tiki celebram a coragem
dos exploradores noruegueses, conectando passado e
presente.

Entre passeios culturais, gastronomia local e a brisa
fresca dos fiordes, Oslo nos convida a viver a Noruega
intensamente, revelando segredos que s6 uma capital
com alma nordica consegue oferecer.




Dia 5 - 28 Ago - Sex - Oslo/Geilo

Café da manha a bordo desfrutando da bela vista panoramica
do fiorde de Oslo. Desembarque e inicio da visita guiada
da cidade. Oslo foi fundada por Harald Hardrada no século

1 e & cercada por majestosos picos de montanhas e
extensas florestas, residindo no topo de um fiorde de 110 km.
Conheceremos o Paraue de Frogner com as famosas
esculturas do artista Gustav Vigeland, o Palacio Real, a
fortaleza medieval de Akershus e o exterior da Prefeitura
de Oslo. A tarde, continuaremos nossa jornada em direg&o
a Geilo, passando por Hpnefoss, uma famosa estagdo de
esqui. Durante o trajeto, seremos presenteados com
paisagens onde montanhas majestosas e rios sinuosos
se encontram, proporcionando uma experiéncia visual
inesquecivel. Ao chegarmos a famosa vila montanhosa de
Geilo, no coragdo das terras altas da Noruega, seremos
envolvidos pela atmosfera serena e encantadora deste desti-
no Gnico, onde pernoitaremos. Jantar e hospedagem.
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Dia 6 - 29 Ago - Sab - Geilo/Bergen

Café da manha. Pela manh3, partiremos em diregdo a regido
onde se encontra o Sognefjord, o mais largo e profundo fiorde
da Noruega, conhecido como o Fiorde dos Sonhos. Durante
este magnifico passeio, que nos levara de Fldm a Gudvangen,
seremos cativados pela beleza das aguas verdes cristalinas,
pelas impressionantes falésias que se erguem majestosas e
pelas cachoeiras que adornam o cenario.

No final do cruzeiro continuaremos para Bergen, passando
pela regido de Vestland, cuja paisagem nos presenteia com
cenarios de sonho. Ao chegarmos a Bergen, iniciaremos
nossa visita panoramica pela cidade, acompanhados pelo
Nosso guia. Bergen & considerada uma das mais encantado-
ras cidades da Europa, conhecida como a capital dos fiordes.
Durante nosso passeio, teremos a oportunidade de explorar
pontos de interesse como o Mercado de Peixes e Bryggen,
o famoso bairro da Liga Hanseética, entre outros atrativos
que tornam Bergen um destino imperdivel. Tarde livre para
descobrir as pitorescas casas de madeira da cidade e subir
ao topo do Monte Flpyen através do Funicular de Flgibanen,
onde desfrutaremos de vistas maravilhosas da cidade e dos
fiordes ao redor. Hospedagem.

Geilo — O Refiigio da Natureza na Noruega

Em meio as majestosas montanhas da Noruega, Geilo
surge como um verdadeiro refdgio para quem busca
paisagens deslumbrantes e contato com a natureza.
Pequena e charmosa, a cidade combina tradigdo
norueguesa com atividades ao ar livre: trilhas, passeios
de bicicleta e a beleza dos rios e lagos que refletem o
céu cristalino.

No verao, as colinas verdes e os vales floridos criam
um cenario perfeito para passeios relaxantes e
aventuras leves, enquanto a hospitalidade local e
a atmosfera tranquila fazem de Geilo um ponto de
pausa inesquecivel na jornada pela Escandinavia.



Dia 7 - 30 Ago - Dom - Bergen/Balestrand

Café da manha. Manh3 livre para desfrutar a capital dos fior-
des. Em horario apropriado saida com destino a Balestrand. Fa-
remos uma curta travessia de ferry entre Oppedal e Lavik e ao
final do dia chegaremos a encantadora area dos fiordes, onde
estad localizado o famoso hotel Kvikne's, um lugar histarico
e romantico inserido num cenario natural de enorme beleza.

O Sognefjord & o maior e mais famoso fiorde da Noruega,
conhecido como o “Rei dos Fiordes™. Ele se estende por
cerca de 204 km de comprimento e atinge profundidades
de até 1.308 metros, cercado por montanhas impressio-
nantes que chegam a mais de 1.400 metros de altura.

O fiorde oferece paisagens de tirar o folego: aguas
tranquilas refletindo penhascos e geleiras, pequenas
vilas pitorescas ao longo da costa e cachoeiras majes-
tosas descendo das encostas. E um ponto obrigatério
para quem deseja experimentar a natureza escandina-
va em sua forma mais pura, seja navegando de barco,
explorando trilhas ou simplesmente admirando a
paisagem.

A travessia FIdm a Gudvangen & uma das experiéncias
mais espetaculares da Noruega, e perfeita para incluir no
seu roteiro pelo Sognefjord.

Este percurso & feito pelo Neergyfjord, um brago estreito
e impressionante do Sognefjord, considerado Patrimdnio
Mundial da UNESCO. Durante a viagem, VOc&é vera:

e Montanhas verticais que se erguem direto do fiorde,
criando cenarios dramaticos.

e Cachoeiras impressionantes, algumas com quedas
d'agua que parecem sair das nuvens.

 Vilarejos pitorescos e casas de madeira tipicas da
regido, em meio a natureza intocada.

A travessia de ferry entre Oppedal e Lavik & uma experiéncia
Onica pelos fiordes noruegueses. Montanhas imponentes,
cachoeiras deslumbrantes e vilarejos pitorescos cercam a
rota, oferecendo vistas inesqueciveis enquanto vocé des-
liza pelas aguas tranquilas do Sognefjord. Um momento de
contemplagdo e conexao com a natureza que sd a Noruega
proporciona. Jantar e hospedagem.




A Noruega tem raizes que remontam & Era Viking (aprox.
800-1050 d.C.), quando seus navegadores exploravam
e comerciavam por toda a Europa. No século XI, o pais
se consolidou como reino unificado. Entre os séculos
XIV e XIX, a Noruega passou por unides politicas com
Dinamarca e, depois, com a Suécia, mantendo sua
identidade cultural e linguistica. Em 1905, a Noruega
conquistou independéncia plena da Suécia, tornando-se

uma monarquia constitucional moderna.

Durante o século XX, o pais se transformou em um
Estado prospero, com forte economia baseada em pesca,
indUstria e petroleo. Hoje, a Noruega € conhecida por sua
qualidade de vida, democracia solida, respeito a natureza
e patrimdnio cultural, mantendo viva a heranga viking e
historica nas cidades e fiordes que encantam o mundo.

Chegando a Bergen, vocé entra em um dos centros
historicos mais charmosos da Noruega, conhecido
como a “porta de entrada para os fiordes™. A cidade foi
fundada no século Xl e, ao longo dos séculos, se tornou
um importante centro mercantil da Liga Hanseatica,
desempenhando um papel crucial no comércio de
pescado e madeira entre a Noruega e o norte da Europa.
Hoje, Bergen encanta por suas casas coloridas de
madeira alinhadas no cais de Bryggen, patrimdnio
mundial da UNESCO, que contam historias de comer-
ciantes, marinheiros e artes3os. Passear por suas
ruas & como Vviajar no tempo, enquanto os cafés,
galerias e mercados de peixe trazem vida e modernida-
de a cidade.

Alem de sua importancia historica, Bergen € o ponto
de partida para explorar os fiordes, incluindo o majesto-
so Sognefjord. Cercada por sete montanhas, a cidade
oferece vistas panoramicas deslumbrantes, trilhas de
aventura e bondinhos que levam a mirantes imperdiveis.
Bergen &, portanto, uma cidade que combina historia,
cultura e natureza, tornando-se uma parada essencial
para qualquer viagem a Escandinavia — perfeita para
quem deseja entender a tradigdo norueguesa enquanto
se maravilha com a paisagem espetacular dos fiordes.



No coragdo de Oslo, o Museu Kon-Tiki leva vocé a uma
das aventuras mais ousadas do século XX. E 1a que
conhecemos a incrivel historia de Thor Heyerdahl, o
explorador noruegués que cruzou o oceano Pacifico em
uma simples balsa de madeira, a famosa Kon-Tiki, provan-
do que antigas civilizagdes poderiam ter viajado grandes
distancias.

No museu, vocé pode ver réplicas das embarcagdes,

Dia 8 - 31 Ago - Seg - Balestrand/Oslo

Café da manha. Saida pela manhd com destino a Oslo.
Durante o trajeto, faremos duas breves travessias de ferry e
uma parada em Borgund, onde teremos a oportunidade de
visitar a belissima Igreja de Madeira de Borgund, conhecida
como Borgund Stavkirke (entrada incluida). Esta igreja &
considerada o expoente maximo da arte norueguesa em
madeira, com as arvores utilizadas em sua construgdo da-
tando do final do século XIl. Desde entdo, esta magnifica
estrutura faz parte da paisagem local, tornando-se uma das
igrejas mais visitadas e fotografadas da Noruega. Apds a
visita, continuaremos nossa jornada em diregdo a Oslo, onde
chegaremos ao final do dia. Hospedagem.

Dia 9 - 01 Set - Ter - Oslo

Café da manha. Dia livre para explorar a capital da Noruega,
Oslo, a seu proprio ritmo, mergulhando nas suas inUmeras
atragOes e encantos. Vocé podera passear pelas ruas histo-
ricas, visitar museus fascinantes, como o Museu Munch ou
desfrutar da atmosfera vibrante da cidade. Como alternativa,
também pode se juntar a um passeio opcional para visitar

artefatos das expedi¢cOes e registros fotograficos que
contam cada desafio e cada triunfo da viagem. E uma
experiéncia que combina coragem, ciéncia e espirito de
aventura, mostrando como a determinag@o humana pode
transformar sonhos em realidade.

Visitar o Museu Kon-Tiki & mergulhar em historia,
exploragdo e inspiragdo, uma parada obrigatoria para
quem quer conhecer a alma aventureira da Noruega.

dois museus: o Museu Fram, dedicado as expedigOes polares
norueguesas e que gira em torno do navio Fram, considerado
o navio de madeira mais resistente do mundo, construido
especialmente para enfrentar as dguas geladas do Artico e
da Antartica e o museu kon-tiki, que destaca as expedigGes
do explorador noruegués Thor Heyerdahl, famoso por sua
travessia no Pacifico em uma jangada de madeira chamada
Kon-Tiki, em 1947. O museu exibe a propria jangada, assim
como a Ra Ill, uma embarcagdo de junco que ele usou para
cruzar o Atlantico. Hospedagem.




A Suécia tem origens que remontam a Idade do Ferro,
com povos germanicos habitando a regido. Durante a Era
Viking (cerca de 800—-1050 d.C.), os suecos exploraram e
comerciaram pelo Mar Baltico e norte da Europa.

No século XVI, sob o reinado de Gustavo Vasa, a Suécia
consolidou sua independéncia do dominio dinamarqués
e iniciou o desenvolvimento de um Estado centralizado e
moderno. Entre os séculos XVII e XVIIl, a Suécia se tornou
uma grande poténcia europeia, com dominio territorial no

Estocolmo, a encantadora capital da Suécia, & uma
cidade que combina historia, modernidade e vida
urbana vibrante. Construida sobre 14 ilhas conectadas
por pontes, a cidade encanta com seu centro antigo
(Gamla Stan), ruas estreitas de paralelepipedos e
palacios que contam séculos de historia. Mas Esto-
colmo vai além do patrimdnio: € uma cidade moderna,
cheia de cafés, restaurantes e boutiques de design,
onde a cultura do “fika™ — a pausa para um café e bolo
— @ quase uma arte de viver. Museus como o Vasa e o
ABBA Museum celebram historia, arte e masica, enquan-
to os parques e arquipélagos ao redor oferecem contato
com a natureza mesmo no centro urbano. O estilo de vida
em Estocolmo & marcado pelo equilibrio entre cultura,
lazer e sustentabilidade, refletindo uma sociedade que
valoriza a qualidade de vida, inovagao e tradigdo. Visitar
Estocolmo & mergulhar em uma cidade que respira histo-
ria e criatividade, encantando todos os sentidos.

norte e leste da Europa, embora tenha perdido influéncia
ap0s guerras com a RUssia e outros vizinhos.

No século XIX, a Suécia se industrializou e manteve uma
politica de neutralidade, que se mantém até hoje. Atual-
mente, & conhecida por sua sociedade moderna, demo-
cracia solida, inovagdo tecnoldgica e cultura rica, sendo
um destino que combina historia, natureza e cidades
vibrantes como Estocolmo, Gotemburgo e Malmé.




Dia 10 - 02 Set - Qua - Oslo/Estocolmo

Café da manha. Pela manha saida com destino a Estocolmo.
No caminho para Estocolmo, faremos uma parada na pito-
resca cidade sueca de Karlstad, situada entre o lendario lago
Varnern e a foz do rio Klarélven. Durante nossa visita, teremos
a oportunidade de explorar essa encantadora cidade e apre-
ciar suas belas paisagens naturais. Passaremos também pela
cidade de Mariefred, onde faremos uma breve parada para
admirar o impressionante Castelo de Gripsholm e as paisa-
gens ao redor. Este magnifico castelo remonta a uma primiti-
va fortificagdo construida na década de 1370 e é considerado
um dos mais belos monumentos histéricos da Suécia.
Continuando nossa jornada através da deslumbrante regido
dos lagos, chegaremos a Estocolmo ao final do dia, prontos
para explorar a fascinante capital sueca. Hospedagem.

Dia 11 - 03 Set - Qui - Estocolmo

Café da manha. Esta cidade &€ uma das mais bonitas da
Escandinavia, gragas a sua geografia e aos seus imponentes
monumentos que carregam séculos de historia. Durante
nossa visita, teremos a oportunidade de explorar a parte
antiga da cidade, Gamla Stan. Este bairro historico nos cativa
com suas pragas pitorescas e edificios de cores vibrantes
que contam historias antigas a cada esquina. Ao passear por

suas ruelas estreitas, seremos envolvidos pela atmosfera

medieval, onde cada edificio parece guardar segredos de
séculos passados. Contemplaremos também o exterior
de importantes marcos como o Palacio Real, a majestosa
Catedral, o imponente Parlamento e a Casa dos Nobres.
A tarde, tempo livre para continuar explorando esta cidade
maravilhosa, conhecida como a “Rainha das Aguas™, ou o
ptar por participar de um passeio opcional a Prefeitura de
Estocolmo e ao Museu do Navio de Guerra Vasa. O Vasa
naufragou em sua viagem inaugural no século XVIl e &
hoje um dos museus mais visitados da Escandinavia,
oferecendo uma fascinante visdo da historia maritima
da regido, que narra a vida a bordo e as circunstancias
do desastre. Hospedagem.

Dia 12 - 04 Set - Sex - Estocolmo/Lisboa

Café da manha. Dispomos dos apartamentos até as 12h.
Em horario apropriado traslado ao aeroporto de Estocolmo
para embarque no voo TAP 781 partindo as 14h10 com des-
tino a Lisboa. Chegada prevista as 17h45. Procedimento
de conexdo para embarque no voo TAP 87 partindo as
23h35 com destino a Sdo Paulo.

Dia 13 - 05 Set - Sab - Sao Paulo
Chegada prevista as 05h50. Fim dos nossos servigos.

2

Viajar pelos sabores do Norte da Europa.

Na Dinamarca, em Copenhague, a gastronomia combina
tradigao e inovagdo. Experimente o famoso smerrebrod —
sanduiches abertos com peixes frescos, carnes curadas
e ingredientes locais — e descubra a cena de restaurantes
premiados com estrelas Michelin, que reinventam ingre-
dientes simples em pratos memoraveis.

Na Noruega, os sabores refletem a forga da natureza. Nos
fiordes e cidades como Bergen, o destaque vai para pei-
xes e frutos do mar fresquissimos, como salmao, bacalhau
e camardes, preparados de formas que preservam seu

sabor puro. Queijos artesanais, paes rdsticos e pratos
tipicos como raspeballer ou farikdl completam a
experiéncia auténtica.

Na Suécia, a tradiggo do fika & essencial: uma pausa para
café acompanhada de doces como o kanelbulle (pdo de
canela). A culinaria sueca também inclui pratos classi-
cos como koéttbullar (almdéndegas suecas), arenque em
conserva e ingredientes locais preparados com cuidado e
criatividade.



Em apto triplo

0.468

+ |IOF EUR 139

Prego por pessoa em EURO

Em apto duplo Em apto individual
0.498  6.687
+ |IOF EUR 140 + IOF EUR 178

+ taxas de aeroporto e combustivel EUR 188

Inclui:

¢ Bilhete aéreo S3o Paulo/Lisboa/
Copenhague//Estocolmo/Lisboa/
S3o Paulo em classe econdmica
com franquia de uma mala de 23kg.

e Hospedagem em hotéis de primeira
categoria com café da manha.

e Coordenador brasileiro desde Sdo
Paulo e guia local em portugués.

e Traslados com assisténcia em
portugués/espanhol.

¢ Visitas panoramicas Copenhague,
Oslo e Estocolmo com guia local em
portugués ou espanhol.

e 03 jantares incluidos —1 no barco
DFDS (com 1bebida), 1 no Hotel
Kvikne's e 1 no hotel em Geilo
(sem bebidas).

e Carregadores de malas (somente
no porto).

» Tag de rastreio de bagagem.

e Acesso a Sala VIP W Premium no
aeroporto de Guarulhos.

e Cartdo de assisténcia GTA FLOT 75
c/ cobertura assisténcia médica de
USS 75.000.*

e Seguro cancelamento p/ passageiros
até 85 anos: USS 3.000.

* Maiores de 85 anos, favor consultar.

N3o inclui:

e Taxas de embarque.

e IOF

e Bebidas nas refeigGes.

e Gorjetas a guias, motoristas e gargons.

e Despesas de carregadores de
malas; despesas de carater pessoal,
como lavanderia documentagdo de
viagem, telefonemas, frigobar etc.

e Taxas, impostos e afins.

Documentos de viagem:

e Passaporte com validade de
6 meses, a partir da data de volta.

¢ Visto ndo necessario para brasileiros




Hotéis Previstos

Copenhague Copenhague - Oslo

Ferry DFDS Seaways

Estocolmo

Entre em Contato:

> Rodrigo (1)96175-3758
7 Rodrigoyujiw@gmail.com

Cecilia (1N99222-1417

o
%@td%&@ ; m Ceciliawatanabe2@yahoo.com.br




