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A historia de Portugal - O nascimento de um reino

Ha mais de dois mil anos, a regido onde hoje esta Portu-
gal era habitada por povos celtas e lusitanos. Um dos seus
lideres mais famosos foi Viriato, que resistiu bravamente
ao poder de Império Romano. Com o tempo, os romanos
conquistaram a regido, construiram estradas, cidades e
deixaram uma heranga cultural profunda que ainda hoje
marca a lingua e a cultura portuguesas.

A formagao do pais

Séculos depois, com a queda de Roma e a ocupagdo
mugulmana da Peninsula Ibérica, iniciou-se a longa luta
cristd conhecida como Reconquista. Em 1143, surge
oficialmente o Reino de Portugal, liderado por Dom Afonso
Henriques, o primeiro rei. Ele consolidou a independéncia
do territorio em relagdo ao Reino de Le3do e deu inicio a
historia de um novo pais.

A era dos descobrimentos

Nos séculos XV e XVI, Portugal tornou-se pioneiro das
grandes navegagdes. Sob o impulso do infante Henrique,

Dia1-12 Out - Seg - Sao Paulo/Lisboa

Apresentagdo no aeroporto Internacional de Guarulhos
para encontro com Nosso representante e preparagao para
embarque no voo TAP 88, partindo as 20h45, com destino
a Lisboa, pernoite a bordo.

Dia 2 - 13 Out - Ter - Lisboa/Fatima

Chegada prevista as 10h35. Seguiremos para Fatima, principal
ponto de peregrinagdo da religido catolica. Chegada a cidade
e visita ao Santuario do Rosario de Fatima, um dos santuarios
Marianos mais importantes do mundo, onde se regista uma
das maiores concentragdes de peregrinos de todo o mundo,
que faz memoria as aparigdes de Nossa Senhora aos trés
pastorinhos. Teremos a possibilidade de assistir a procissao
de velas. Jantar no restaurante do hotel. Hospedagem.

Roteiro completo

o Navegador, navegadores portugueses exploraram a
costa africana e abriram rotas maritimas inéditas.

Alguns marcos dessa época:

» Bartolomeu Dias dobrou o Cabo da Boa Esperanga em 1488.
« Vasco da Gama chegou 3 india em 1498.

* Pedro Alvares Cabral chegou ao Brasil em 1500.

Portugal tornou-se entdo um vasto império maritimo com
territorios na Africa, Asia e América.

Crises, mudangas e revolugoes

Ap0Os séculos de poder, Portugal enfrentou crises politicas
e perda de colonias. No século XX, viveu uma longa
ditadura sob Antonio de Oliveira Salazar.

Em 1974, um movimento militar conhecido como Revolugéo
dos Cravos derrubou o regime e restaurou a democracia
quase sem derramamento de sangue.

Portugal hoje

Hoje, Portugal & um pais democratico, membro da Unigo
Europeia, conhecido pela sua cultura rica, historia maritima
e cidades fascinantes como Lisboa e Porto.

A Experiéncia de Voar TAP — Membro Star Alliance

Viaje com conforto e seguranga a bordo da TAP Air Por-
tugal, companhia membro da Star Alliance, a maior rede
aérea do mundo. Aproveite conexdes praticas via Lisboa,
servigo de bordo premiado, e o tradicional acolhimento
portugués que torna cada voo parte especial da viagem.



Fatima e a Procissdo das Velas — 13 de outubro

No coragdo de Fatima, em Portugal, acontece uma das
experiéncias espirituais mais emocionantes do mundo
catolico: a procissao de velas no dia 13 de outubro, data
que encerra o ciclo das grandes peregrinagdes do ano.

A origem da devogao

Tudo comega em 1917, quando trés jovens pastores —

Dia 3 - 14 Out - Qua - Fatima/Piodao/Idanha-a-Velha/
Castelo Branco

Café da manha. Saida em diregao a aldeia historica de Piddao,
considerada uma das mais bonitas do pais, classificada como
“Aldeia Historica de Portugal” e localizada na encosta da
bonita Serra do Agor. As suas tipicas casas de xisto e lousa,
com janelas em madeira pintadas de azul, descem gracio-
samente a encosta da serra formando um anfiteatro nesta
ingreme serra, sendo por muitos apelidada de “aldeia pre-
sépio”. O proprio conjunto arquitetonico e a sua disposi¢gao

Licia dos Santos, Francisco Marto e Jacinta Marto —
afirmaram ter visto a Nossa Senhora de Fatima na regigo
da Cova da Iria. As aparigGes teriam ocorrido entre maio e
outubro daquele ano, sempre no dia 13. A Gltima, em 13 de
outubro de 1917, ficou conhecida como o “Milagre do Sol",
testemunhado por milhares de pessoas.

tdo caracteristica s8o o maior atributo de Piddao. Saida em
diregcdo a vila de Idanha-a-Velha, 8 beira do Rio Ponsul,
erguida onde antigamente foi edificada a gloriosa cidade de
Egitania, inlmeras vezes invadida e saqueada. Visita com
destaque para a Sé Catedral, também conhecida como Igreja
de Santa Maria; Torre de Menagem e a torre militar construida
pelos templarios e ainda e as Muralhas romanas, classifica-
das como Monumento Nacional. Em hora a combinar partida
para Castelo Branco que encanta pelo seu ambiente sereno e
pela autenticidade da Beira Baixa. Hospedagem.

As Aldeias Historicas de Portugal — um tesouro medieval
No interior de Portugal, proximo a fronteira com Espanha,
existe um conjunto de vilas que parecem ter parado no
tempo: s@o as Aldeias Historicas de Portugal.

Sdo 12 pequenas aldeias, quase todas medievais,
construidas em pedra, cercadas por muralhas e domi-
nadas por castelos que durante séculos protegeram o
territorio portugués. Essas aldeias foram fundamentais
na defesa do reino desde a formagao do pais por Dom
Afonso Henriques, no século XIl.



Piodao — a aldeia de xisto escondida nas montanhas
Escondida nas encostas da Serra do Agor, no centro
de Portugal, a pequena aldeia de Piodao € considerada
uma das mais pitorescas do pais.

Vista de longe, a aldeia parece um anfiteatro de casas
escuras que se espalham pela montanha. Isso acon-
tece porque quase todas as construgdes foram feitas
com Xxisto, a pedra tipica da regigo.

Origem e isolamento

A origem da aldeia remonta a Idade Mé&dia. Durante
séculos, devido ao dificil acesso pelas montanhas,
Piod3ao permaneceu isolada do resto do pais. Esse iso-
lamento ajudou a preservar o seu aspecto tradicional:
e casas de pedra de xisto

e telhados de ardosia

e portas e janelas pintadas de azul

Dia 4 - 15 Out - Qui - Castelo Branco/Marvao/Monsanto/
Castelo Branco

Café da manh3a. Partiremos em diregdo a Marvao. Subiremos
as muralhas do castelo, onde a vista deslumbrante se
estende pela planicie até perder de vista. Passeamos pelas
ruelas estreitas e empedradas, entre casas brancas
adornadas com flores, sentindo o charme medieval da vila.
Terminamos a visita com um momento de contemplagcdo
e fotografias, guardando na memoria a beleza TUnica de
Marvao. Tempo livre para almogo.

Apds o almogo seguiremos para Monsanto, geralmente
chamada “A Aldeia mais Portuguesa de Portugal”. As suas
antigas casas em granito, vielas e pequenos jardins d3o-lhe
um carater especialmente pitoresco. Visita com destaque
para o Castelo de Monsanto, localizado no ponto mais alto
da colina, a 758 metros de altura e a Torre do Reldgio, que
exibe no topo uma réplica do Galo de Prata, atribuido como
troféu na eleigdo da “aldeia mais portuguesa de Portugal.
Regresso a Castelo Branco. Hospedagem.

Idanha-a-Velha — uma das aldeias mais antigas de Portugal
No interior de Portugal, perto da fronteira com Espanha,
encontra-se Idanha-a-Velha, uma das povoagdes mais
antigas da Peninsula Ibérica e integrante das Aldeias
Historicas de Portugal.

Origem romana

A aldeia nasceu como a cidade romana de Civitas
Igaeditanorum, fundada durante o periodo do Impé-
rio Romano. Naquela época era um importante centro
administrativo e comercial da regido. Ainda hoje podem
ser vistos vestigios dessa época, como:

» muralhas antigas

e ruinas de edificios romanos

e inscrigdes e estruturas arqueologicas

Periodo visigodo e medieval

Ap0s a queda de Roma, Idanha-a-Velha tornou-se um
importante centro religioso durante o dominio visigodo,
chegando a ser sede de um bispado.

Mais tarde passou pelo dominio mugulmano e, no
século Xll, foi reconquistada pelos cristdos durante a
expansao do reino de Portugal.




Marvao — a aldeia no topo da montanha

No alto da Serra de SZo Mamede, no Alentejo de
Portugal, encontra-se Marvao, uma das vilas mais im-
pressionantes do pais. Situada a cerca de 860 metros
de altitude, parece literalmente suspensa sobre as
montanhas, com vistas que se estendem até a fronteira
com Espanha.

Origem do nome

O nome da vila vem de Ibn Marwan, um lider
mugulmano do século IX que construiu uma fortale-
za na regigo durante o periodo da presencga islamica
na Peninsula Ibérica.

Dia 5 - 16 Out - Sex - Castelo Branco/Belmonte/Sortelha/
Covilha

Café da manha. Saida em diregdo a Belmonte, lugar intima-
mente ligado a historia do Judaismo em Portugal, que abriga,
ainda hoje, a maior comunidade judaica do pais. Foi, durante
geragOes, um feudo da familia Cabral, & qual pertenceu o
ilustre descobridor do Brasil, Pedro Alvares Cabral. Visita

ao Museu Judaico. Tempo livre para almogo. Apds o almogo,

Monsanto — a aldeia mais portuguesa de Portugal

No interior de Portugal, proxima da fronteira com
Espanha, ergue-se uma das aldeias mais surpreenden-
tes do pais: Monsanto. Construida na encosta de uma
montanha, a aldeia & famosa pelas enormes rochas de
granito entre as quais foram erguidas as casas.

Em muitos lugares, as pedras servem de paredes,
telhados ou parte da propria estrutura das casas,
criando uma paisagem Gnica no mundo.

Origem historica

A regigo ja era habitada desde a antiguidade, com
presenga romana e visigbtica. No século Xll, durante
a formagdo de Portugal, o rei Dom Afonso Henriques
conquistou a regido dos mouros e entregou a vila aos
cavaleiros da Ordem dos Templarios, que reforgaram o
sistema defensivo local.

No alto da montanha foi construido o Castelo de Mon-
santo, de onde se controlava toda a regigo fronteiriga.

seguiremos para Sortelha, considerada uma das vilas mais
bem conservadas de Portugal, por manter a sua fisionomia
urbana e arquitetonica inalterada até os dias de hoje. Passeio
pelas ruas vigiadas pelo castelo do séc. Xlll, classificado
como monumento nacional desde 1910, com parada no
Pelourinho e na Igreja Matriz dedicada & Nossa Senhora das
Neves. Nossa viagem nos leva a cidade da Covilh3, situada
nas encostas da Serra da Estrela. Hospedagem.




Belmonte — terra de descobridores e tradigdo

No interior da regido da Serra da Estrela, em Portugal,
encontra-se a historica vila de Belmonte, conhecida por
duas herangas muito importantes: os descobrimentos
portugueses e a forte tradigdo judaica.

Terra de Pedro Alvares Cabral

Belmonte & famosa por ser a terra natal de Pedro Alvares
Cabral, o navegador que, em 1500, liderou a expedi-
¢80 portuguesa que chegou ao Brasil. Na vila ainda se
encontra o Castelo de Belmonte, onde viveu a familia
Cabral e que domina a paisagem da regigo.

A comunidade judaica

Outro aspecto singular da historia de Belmonte € a
presenca de uma das mais antigas comunidades
judaicas da Peninsula Ibérica. Durante séculos, especial-
mente apos a perseguicado religiosa iniciada pela Inquisi-
¢38o Portuguesa, muitos judeus da regido praticaram sua
fé em segredo, e eram conhecidos como “criptojudeus™.

Dia 6 - 17 Out - Sab - Covilha/Almeida/Castelo Rodrigo/
Guarda

Café da manha. Saida em diregao a Almeida, aldeia fortificada
que de vista se assemelha a uma estrela de 12 pontas. Visita
a Praga Forte e destaque para a Torre do Reldgio e as ruinas
do Castelo, classificadas como Monumento Nacional desde
1928. Almogo livre. Saida para Castelo Rodrigo e visita a esta
aldeia rodeada por uma cintura muralhada, parte integrante da
rota de peregrinos a Santiago de Compostela, onde se ergueu

Sortelha — uma das aldeias medievais mais bem
preservadas de Portugal

Entre as montanhas da regiso da Beira Interior, no
interior de Portugal, encontra-se Sortelha, considerada
uma das aldeias medievais mais bem conservadas do
pais. Cercada por muralhas e dominada por um castelo,
a vila parece praticamente intacta desde a Idade Média.
Origem e historia

A regigo ja era habitada desde a época romana, mas foi
durante a formagdo do reino portugués que Sortelha
ganhou importancia estratégica.

No século Xilll, o rei Dom Sancho Il ordenou a cons-
trugdo das muralhas e do castelo para defender a
fronteira portuguesa contra possiveis invasdes vindas
de Espanha.

Durante séculos, Sortelha funcionou como uma vila
fortificada de defesa, protegendo o territorio e contro-
lando as rotas da regigo.

a Igreja de Nossa Senhora de Rocamador, no séc. XIlI.

Visita as ruinas do Palacio de Cristovao de Moura. O Palacio
construido em 1590, no lugar da antiga alcagova, quando
da Restauragdo da Independéncia foi incendiado pela
populagdo, tendo ficado em ruinas. Prosseguimento para a
Guarda, a cidade mais alta de Portugal, a 1.056 metros de
altitude. Fundada por D. Sancho |, foi assim denominada
pelo seu papel como guarda da fronteira. Visita ao centro
historico. Hospedagem.

Covilha — a porta da Serra da Estrela

Situada nas encostas da Serra da Estrela, em Portugal,
a cidade de Covilhd tem uma historia profundamente
ligada & montanha, a indUstria téxtil e ao desenvolvimento
cultural da regigo.

A cidade da I3

Desde a Idade Média, Covilhd tornou-se um importante
centro de produgao de tecidos de I3, gragcas aos rebanhos
de ovelhas da Serra da Estrela. Durante séculos, a cidade
ficou conhecida como “a Manchester portuguesa”, devido
a grande concentragao de fabricas téxteis.



Almeida — a fortaleza em forma de estrela

No interior de Portugal, perto da fronteira com Espanha,
encontra-se Almeida, uma das mais impressionantes
fortalezas militares da Peninsula Ibérica.

Vista do alto, a vila tem um formato Tnico: uma estrela
de doze pontas, resultado de um sofisticado sistema de
defesa construido para proteger a fronteira portuguesa.

Dia 7 - 18 Out - Dom - Guarda/Trancoso/Guarda

Café da manha. Saida em direg@o a Trancoso situada proximo
da fronteira, a terra assistiu a diversas lutas e acontecimentos
marcantes. Ainda hoje a batalha de S. Marcos, travada em
1355 e percursora de Aljubarrota, continua a ser comemorada.
O ar medieval de Trancoso acolhe o visitante que percorre as
suas vielas ladeadas por portdes biselados e paredes com
misulas. Despertam a ateng&o as casas de duas portas, uma
larga e outra estreita, denominadas as judiarias de Trancoso.
Os judeus povoaram a vila e transmitiram aos seus descen-
dentes o caracter comercial que Ihes era tipico. Em horario a
combinar, retorno a Guarda. Hospedagem.

Guarda — a cidade mais alta de Portugal

Situada a mais de 1000 metros de altitude, nas encos-
tas da Serra da Estrela, a cidade de Guarda & conhecida
como a cidade mais alta de Portugal. Por causa da altitude
e do clima frio no inverno, també&m ganhou trés apelidos
tradicionais: “Farta, Forte e Fria."

Origem medieval

A cidade foi fundada no século XlI pelo rei Dom Sancho I,
com um objetivo claro: proteger a fronteira portuguesa con-
tra possiveis invasdes vindas de Espanha. O proprio nome
“Guarda” reflete essa fungdo estratégica, pois a cidade
funcionava como um ponto de vigilancia e defesa do reino.

Castelo Rodrigo — sentinela da fronteira

No alto de uma colina da regido da Beira Interior,
perto da fronteira com Espanha, encontra-se a antiga
vila medieval de Castelo Rodrigo, uma das mais belas
das Aldeias Historicas de Portugal.

Cercada por muralhas e com vista ampla sobre as
planicies da fronteira, a aldeia teve durante séculos um
papel estratégico na defesa do territorio portugués.
Origem medieval

A povoag3ao tem origens antigas, com presenga romana
e arabe, mas foi durante a Idade Média que ganhou
importancia. O nome da vila esta ligado a Rodrigo
Gongalves Girdo, nobre que teria participado da
reorganizagao da regido apos a reconquista crista.

Dia 8 - 19 Out - Seg - Guarda/Linhares Da Beira/Viseu
Café da manha. Saida em dire¢do a Linhares da Beira, um
auténtico museu ao ar livre, com um passado rico e bem
guardado até os dias de hoje. Visita ao Castelo, implantado
num cabego rochoso que domina o vale do Mondego, e paraa
sua Igreja. Continuagao da viagem até Viseu, onde visitaremos
a estatua de Viriato, lider da tribo Lusitania que lutou contra
a invasdo Romana da Peninsula Ibérica. Visita ao centro de
Viseu. Seguiremos uma Vinicola onde sera possivel efetuar
uma prova de vinhos da regido. Hospedagem.




Trancoso — vila medieval de reis e tradigGes

No interior da regido da Beira Interior, em Portugal,
encontra-se Trancoso, uma das mais importantes
vilas historicas do pais e integrante das Aldeias
Historicas de Portugal. Cercada por muralhas medievais
bem preservadas, a vila teve grande importancia
politica e comercial durante a Idade Média.

Origem e historia

A regido ja era habitada desde a época romana, mas foi
durante a formag@o do reino portugués que Trancoso
ganhou destaque. Um dos episodios historicos mais
importantes ocorreu em 1385, durante a crise que levou
a independéncia portuguesa frente a Espanha, quando
ocorreu a Batalha de Trancoso.

Tradigao judaica

Trancoso també&m foi um importante centro da comu-
nidade judaica em Portugal. Apds as persegui¢cdes
religiosas da Inquisigdo Portuguesa, muitos judeus
viveram ali como cristdos-novos, mantendo tradicGes
em segredo. Um personagem historico ligado a vila
Gongalo Anes Bandarra, sapateiro e poeta mistico do
século XVI, conhecido por suas profecias.

Dia 9 - 20 Out - Ter - Viseu/Coimbra/Lisboa

Café da manha. Seguimos atravessando a regido vitivinicola
da Bairrada, até chegar a Coimbra, cidade universitaria situada
nas margens do Rio Mondego. Terra natal de meia ddzia de
Reis e capital de Portugal até 1256, além de ser sede da mais

Linhares da Beira — guardia da Serra da Estrela

No alto das montanhas da Serra da Estrela, no
interior de Portugal, encontra-se a aldeia medieval de
Linhares da Beira, uma das mais impressionantes das
Aldeias Historicas de Portugal. Situada a cerca de 800
metros de altitude, a aldeia domina uma paisagem
ampla de montanhas e vales, tendo sido durante sécu-
los um importante ponto de defesa do territorio.
Origem e historia

A regido ja era ocupada na época romana, mas foi
durante a Idade Média que Linhares ganhou importan-
cia estratégica. No ponto mais alto da aldeia ergue-se
o imponente Castelo de Linhares da Beira, construido
para vigiar as rotas que atravessavam a Serra da Estrela.
Uma aldeia medieval preservada

Hoje, Linhares da Beira mantém um conjunto arquiteto-
nico notavel:

» casas de granito bem preservadas

e ruas estreitas e inclinadas

e igrejas antigas e solares historicos

* 0 castelo medieval dominando a paisagem

antiga Universidade do pais, foi fundada em 1290 pelo Rei
D. Dinis. Subimos até o topo da cidade para visitar a suafamosa
universidade, descendo depois pelas ruelas do “Quebra-
Costas” até junto do rio. Em hora a combinar partida
em diregdo a Lisboa a capital. Chegada e hospedagem.



Viseu — historia, cultura e tradigéo no coragao de Portugal
Localizada no centro de Portugal, entre montanhas e
vinhedos, a cidade de Viseu & uma das mais antigas
e elegantes cidades do pais, conhecida pela sua rica
historia, arte e qualidade de vida.

Origens antigas

A regigo ja era habitada desde tempos pré-romanos,
mas foi durante o periodo do Império Romano que
Viseu se tornou um importante centro urbano e ponto
estratégico de comunicaggo. Ao longo dos séculos,
a cidade passou por periodos de dominio visigodo e
mugulmano, até ser definitivamente integrada ao reino
de Portugal durante a Reconquista.

Terra de vinho e gastronomia

A regido de Viseu também & famosa pela produgdo
do vinho do D3o, considerado um dos mais elegantes
vinhos portugueses.

Dia 10 - 21 Out - Qua - Lisboa

Café da manha. Visita a capital de Portugal, comegando pelo
bairro monumental de Belem, de onde partiram outras gran-
des expedigdes a procura de novos mundos. A primeira para-
da sera em frente a trés grandes monumentos que assinalam
este periodo, o Padrdo dos Descobrimentos, a Torre de Belem
e o Mosteiro dos Jerdnimos com entrada incluida para visita
do seu claustro. Aproveite para provar os famosos pastéis
de Belem na pastelaria que reclama a sua origem. Voltando
ao centro historico, subimos a Avenida da Liberdade, elegan-
te e cheia de grifes, até ao Marqués de Pombal, estadista e
diplomata, € considerado até os dias de hoje uma das figu-
ras mais carismaticas e controversas da historia de Portugal.
Hospedagem.

Coimbra — a cidade do conhecimento e da tradigao
Localizada no centro de Portugal, 8s margens do Rio
Mondego, a historica cidade de Coimbra & conhecida
como um dos grandes centros culturais e intelectuais
do pais.

Origens antigas

A regido ja era habitada na época romana, quando
existia nas proximidades a importante cidade de
Conimbriga. Com o passar dos séculos, Coimbra
tornou-se um centro estratégico durante a
Reconquista cristd e chegou a ser capital do reino de
Portugal nos primeiros tempos da monarquia. Alguns
dos primeiros reis portugueses viveram e governaram
a partir da cidade, incluindo Dom Afonso Henriques e
Dom Sancho I.

Dia 11 - 22 Out - Qui - Lisboa/Sao Paulo

Café da manha. Em horario apropriado traslado ao aeroporto
para embarque no voo TAP 89 partindo as 13h00 com destino
a S3o Paulo, chegada as 19h15. FIM DOS NOSSOS SERVICOS.



Em apto triplo

4.120

+ IOF EUR 101

Prego por pessoa em EURO

Em apto duplo

4.149

+ IOF EUR 102

Em apto individual

4.785

+ IOF EUR 121

+ taxas de aeroporto e combustivel EUR 185

Inclui:

Bilhete aéreo Sao Paulo/Lisboa/Sao
Paulo em classe econGmica com
franquia de uma mala de 23kg.

9 noites em hotéis de primeira
categoria com café da manha.

Coordenador brasileiro desde S3o
Paulo.

Traslados de chegada e saida com
assisténcia em Lisboa.

Visitas com guia local em portugués
conforme o roteiro

Entradas: Sé de Idanha-a-Velha,
Castelo de Monsanto, Museu
Judaico Belmonte, Palacio de
Cristovao Moura, Prova de vinhos
numa vinicola, Universidade de
Coimbra.

1jantar (sem bebidas) em Fatima.

» Tag de rastreio de bagagem.

Acesso a Sala VIP W Premium no
aeroporto de Guarulhos.

Cartdo de assisténcia GTA FLOT 75
c/ cobertura assisténcia médica de
USS 75.000.*

Seguro cancelamento p/ passageiros
até 85 anos: USS 3.000.

* Maiores de 85 anos, favor consultar.

N3o inclui:

e Custos de documentagdo de viagem,

Taxas de embarque.

IOF

Bebidas nas refeigOes.

Gorjetas a guias, motoristas e gargons.

Despesas de carregadores de
malas; despesas de carater pessoal,
como lavanderia documentagdo de
viagem, telefonemas, frigobar etc.

Taxas, impostos e afins.

vistos, autorizagOes etc.

Documentos de viagem:

Passaporte com validade de
6 meses, a partir da data de volta.

Visto ndo necessario para brasileiros




Hoteéis Previstos

Fatima Covilha

Grao VVasco e VIP Artes

A gastronomia das Aldeias Historicas de Portugal refle-
te a tradigdo rural do interior de Portugal: sabores simples,
auténticos e muito ligados a terra.

Durante séculos, os habitantes dessas aldeias viveram
da agricultura, da pastoricia e da produgdo artesanal de
alimentos. Por isso, muitos pratos nasceram da necessidade
de aproveitar ingredientes locais e técnicas tradicionais.
Entre as especialidades mais tipicas estado:

* Queijo da Serra da Estrela — um dos queijos mais famosos
de Portugal, cremoso e produzido com leite de ovelha.

e Cabrito assado — muito comum em festas e celebragGes
familiares.

» Chourigo e outros enchidos artesanais feitos com recei-
tas antigas.

* Migas — prato ristico preparado com p3ao, azeite, alho e as
vezes carne.

e Caldo verde — sopa tradicional portuguesa feita com cou-
ve, batata e chourigo.

Os doces também tém grande destaque, muitos deles ins-
pirados em receitas conventuais e regionais, como os feitos
com améndoas e mel.



